
今こそ !
健康経営

中小企業のみなさん、「健康経営」始めていますか？新しい生活様式のもとで、

健康的で働きやすい職場づくりの重要性が高まっています。

健康経営に取り組み、継続していただくために、約5分の短時間でわかりやすい

動画を作成し、配信します。

健康経営の解説だけでなく、健康経営に取り組む企業へのインタビューもありま

すので、ぜひご覧ください。
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「健康経営とは」

健康経営研究会

岡田邦夫 氏

【１月８日公開】

「感染症予防対策と健康経営」

【２月５日公開】

「喫煙対策と健康経営」

【２月12日公開】

「健康経営を続けるコツ」

【２月26日公開】

「健康経営の取組み」

株式会社

西壱金属

【３月12日公開】

「健康経営」とは、経営戦略として従業員の健康づくりに取り組むことです。

従業員が健康で、その能力を発揮することによって、職場の活性化や生産性の向上が期待できます。

また、健康を大切にする経営者の姿勢や魅力ある職場は、人材の定着や確保にもつながります。

大阪府健康医療部
健康推進室 健康づくり課
Tel：06-6944-6029

Mail：kenkodukuri-g03@sbox.pref.osaka.lg.jp

大阪府の健康づくりに関する情報を発信中！

健活10ポータルページ https://kenkatsu10.jp/
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動画で学ぶ
ホームページ公開!

「今こそ健康経営」略して 「イ・マ・ケ・ン」 で始めましょう

協力：全国健康保険協会 大阪支部 ～大阪府と協会けんぽ大阪支部は、健康経営の推進に取り組んでいます ～

NPO法人

健康経営研究会

理事長

岡田 邦夫 氏

講師

原田 昌子

健康経営
リポーター

私たちがお伝えします !
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※健康経営は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です。
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【３月26日公開】

▼ホームページURLはこちら ▼
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